AUTOANALISIS DE CLUCOSA EN SANGRE

Soy paciente Diabético; ;Qué diabetes tengo?

Tipol O Tipo2 [0  Otras [

¢Soy Insulinodependiente? ;Que Insulina o0 ADO me aplico?

No [ Si Insulina/ADO

TOMA DE DECISION: USO DE TIRAS REACTIVAS PARA EL

¢Se como cambiar mi dosis de insulina en funcion del resultado del
autocontrol?

No [ Si [

¢Sigo controles periodicos de Hemoglobina Glicada?

No [ Si O Ultimo control HbAlc Fecha

¢ Tengo Objetivos de HbAlc (Hb) y /o Perimetro Abdominal (PA)?
No [ si
¢ Tengo Objetivos de Actividad Fisica? ; ¢Los cumplo?
No [ si
MI DECISION SOBRE USO DE TIRAS REACTIVAS ES:

Usarlas [J Frecuencia deUso  /

No Usarlas [

Objetivo Hb Objetivo PA

Totalmente _ Enparte _ Poco

_____
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Coémo controlar la diabetes: Equilibre comida, actividad fisica y
los medicamentos prescritos por su médico de familia

|||||

Alimentacion:

Variada

4 0 5 comidas al dia
Pocas grasas y azucares
Evitar la sal y el alcohol

Ejercicio Fisico:

Sea activo

Realice actividad diariamente
Disfrute de ella

Autoanalisis de Glucosa en Sangre:

—

~f

e Pacientes que modifiquen la dosis de insulina en funcion
de los resultados del autoanalisis.

Indicada para:

Indicaciones del uso de Tiras Reactivas:
» No son efectivas para controlar la glucemia en pacientes sin
insulina

» Se asocian a peor calidad de vida, mas ansiedad y
depresion

» Es una intervencién molesta que no beneficia al paciente

Los controles periddicos de HbAlc (Hemoglobina Glicada) son
el mejor método de seguimiento de la glucemia

El Objetivo de este folleto es que usted, como paciente
diabético — o familiar o allegado — tenga mas informacién y un
papel mas activo en la toma de decisiones sobre su salud.
Pretendemos incorporar la mejor evidencia disponible por parte
de nuestros profesionales sanitarios a su patologia
combinandolos con sus valores y preferencias.

Conteste el cuestionario del reverso para decidir sobre si usara
tiras reactivas para el autocontrol de glucosa en sangre. Puede
tomar esta decisién orientado por los profesionales sanitarios
que le atienden habitualmente.

La decision que tome podrd modificarla cuando lo desee.



