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Metoclopramida: Efectos neurolégicos y
cardiovasculares

Revision de tratamiento en personas mayores

En el Distrito Sevilla, un 40% de los pacientes tratados con metoclopramida son mayores de 65 afios y
un 21% mayores de 75 afios (un 1% con dosis superior a 30mg/dia). El 76% de las prescripciones estan
realizadas para mds de 30 dias siendo el promedio de duracién de las recetas de 148 dias.

Posibles problemas relacionados con prescripcion de

metoclopramida

e Efectos neuroldgicos (p. ej. alteraciones extrapiramidales y discinesia tardia)
o Elriesgo de reacciones adversas neuroldgicas agudas es mayor en ninos, con dosis altas
y en tratamientos a largo plazo, y es mas probable que ocurran tras la administracién de
varias dosis.
o Mayor riesgo de discinesia tardia irreversible en pacientes de edad avanzada tras
tratamientos prolongados.
e Efectos cardiovasculares graves
o Incluyen hipotension, shock, sincope, bradicardia, bloqueo auriculo-ventricular y paro
cardiaco
o Se producen fundamentalmente tras la administracién intravenosa en pacientes que
presentaban factores de riesgo para patologias cardiacas.
o Enun estudio caso-control reciente se observd que el uso de antieméticos
antidopaminérgicos se asocia con mayor riesgo de ACV isquémico observandose mayor
riesgo con metoclopramida.

Recomendaciones: Se sugiere revisar

e Indicacidn: Su uso en adultos esta restringido a la prevencion y tratamiento de nduseas y
vomitos inducidos por quimioterapia (retardados), radioterapia, cirugia y migrafia.

e Duracion del tratamiento: Maximo 5 dias.

e Dosis: En adultos la dosis recomendada (para todas las vias de administracién) es de 10 mg
hasta tres veces al dia. Dosis maxima diaria= 0,5 mg/kg.

e Realizar revisién periddica de los pacientes que la utilizan de forma habitual.

NO debe usarse en tratamientos de alteraciones clinicas (p. ej. gastroparesis, dispepsia, reflujo
gastroesofdgico) ni como un complemento en los procedimientos quirurgicos o radioldgicos.
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Domperidona y riesgo cardiaco
(arritmias ventriculares)

Revision de tratamiento en personas mayores

En el Distrito Sevilla, un 76% de los pacientes tratados con metoclopramida son mayores de 60 afios y
un 45% mayores de 75 afios (un 2% con dosis superior a 30mg/dia). El 96% de las prescripciones estan
realizadas para mas de 30 dias siendo el promedio de duraciéon de las recetas de 232 dias.

Posibles problemas relacionados con prescripcion de domperidona

e Riesgo conocido de aparicion de trastornos del ritmo cardiaco que aumenta en
o Mayores de 60 afios
o Con altas dosis
o Administracién concomitante con otros medicamentos susceptibles de prolongar el
intervalo QT..
e Efectos cardiovasculares
o Enun estudio caso-control reciente se observé que el uso de antieméticos
antidopaminérgicos se asocia con mayor riesgo de ACV isquémico.

Recomendaciones: Se sugiere revisar

e Indicacidn: alivio de los sintomas de nduseas y vémitos en pacientes que pesen 35 kg o mas
(respetando las condiciones de uso).

e Duracion del tratamiento: Para minimizar el riesgo se debe limitar la duracién el menor tiempo
posible necesario para controlar las nduseas y los vomitos.

e Posologia: 10 mg hasta tres veces al dia, con una dosis maxima de 30 mg/dia. Se debe utilizar
en la dosis efectiva mas baja durante el menor tiempo posible necesario para controlar las
nauseas y los vomitos.

e Contraindicaciones: .

o Pacientes con insuficiencia hepatica grave o moderada.

o Pacientes con prolongacién existente conocida de los intervalos de conduccidn
cardiaca, en particular del QTc, pacientes con alteraciones electroliticas significativas o
cardiopatias subyacentes, como insuficiencia cardiaca congestiva.

o Administracidon concomitante con farmacos que prolongan el intervalo QT, a excepcion
de la apomorfina en ciertas condiciones, o con inhibidores potentes del CYP3A4
(independientemente de sus efectos de prolongacién del QT).

NoO debe usarse para el tratamiento de la sensacion de plenitud epigastrica, malestar abdominal alto y

regurgitacion del contenido gastrico.
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